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Vida Inteligente

As SMARTSDROPS podem deixar seu dia-a-dia
Muito mais inteligente. Ou seja, essas gotinhas de su-
olemento liquido concentrado da FUNGIHOUSE
foram pensadas para te acompanhar na sua rotina,
tornando seus habitos diarios ainda mais saudaveis.
Imagine um café gue melhore seu foco, uma xicara
de cha que diminua sua ansiedade, um suco verde
que melhore sua digestao ou um simples copo de
agua que melhore sua memoria. Esses sao os bene-
ficlos que esse elixir milenar pode te proporcionar, se
adicionado na sua vida com disciplina. No entanto, o
cogumelo Juba de Leao ndo € uma cura milagrosa.
Para conseguir alcancar esses beneficios € necessa-
rio que ele seja inserido no seu cotidiano, como
sendo mais um habito saudavel na sua rotina e no
seu lifestyle.



O cogumelo é mais gue um aliado especial na saude
de gquem deseja ,
s

O consumo dos fungos faz parte de um estilo de vida
que alia valor nutricional e engajamento ambiental. O
NnUmero crescente de estudos nos uUltimos anos

revelou gue 0s cogumelos sao

e agentes , além de
serem organismos essenclals para a manutencao e o
equilibrio dos ecossistemas.



Mas nao é de hoje que os seres
humanos utilizam os cogumelos
em prol da prépria saude. O uso de
cogumelos com fins medicinais esta
descrito ha mais de 3.000 anos,
sendo muito utilizados na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e
também na alimentacao.

O cogumelo Hericium erinaceus, ou
mMmais conhecido como Juba de
Ledo, ¢ um exemplo de cogumelo
nutracéutico - atuando tanto como
suplemento nutricional como
trazendo inumeros beneficios a
saude humana.




Um pouco
da historia...

Monges budistas usam ha
seculos o cogumelo Juba de
Ledao para melhorar os seus
poderes de foco e concentra-
cao durante a meditacao. Esse
cogumelo & conhecido entre
eles por ser uma fonte mistica
de nutricdo. Na Asia, rege o
ditado gque o cogumelo Juba
de Ledo “DA NERVOS DE
ACO E A MEMORIA DE UM
LEAO”.




Os budistas da linhagem
Yamabushi usam uma vestimen-
ta chamada “sukukake”, fabrica-
da a partir de varios longos fios
de pele, gue ostenta uma seme-
lhanca notavel com esse cogu-
melo, e provavelmente explica a
razao pela qual o Juba de Ledo
também €& conhecido como
YAMABUSHITAKE.



Vocé sabe o que é

um nootroépico?

Os NOOTROPICOS, conhecidos como drogas da inteli-
géncia, sao substancias com acao cerebral, capazes de
aumentar o foco, a atencao, a memaoaria e o raciocinio,
sem causar efeitos colaterais. Eles melhoram a perfor-
Mmance intelectual tanto em pessoas com diagnostico de
TDAH e depressao como também em individuos sauda-
veis gue desejam aumentar a performance cognitiva, a
memaria e a produtividade nos estudos ou trabalho.




A acao dos nootropicos tem como alvo
orincipal 0os neurotransmissores. Estes
atuam como mensageiros guimicos,
transportando, estimulando e equilibran-
do 0s sinais entre neurdnios, células ner-
VvOSsas e outras células do corpo. O cogu-
melo juba de ledao possui substancias
NEUROATIVADORAS, com grande va-
riedade de substancias anti-inflamatorias
e NEUROPROTETORAS. Alem de pro-
mMmover 0 aumento de neurotransmissores
NO cerebro.




O cogumelo Juba de
Leao é um poderoso
nootropico.
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Conhecendo os
superalimentos

SUPERALIMENTOS s&o alimentos
gque ajudam a prevenir doencas,
retirar toxinas do corpo e garan-
tir o bem-estar.

Fles sdo ricos em COMPOSTOS
BIOATIVOS que complementam
0S tratamentos de doencas croni-
cas como sindrome metabolica,
diabetes, hipertensao, inflama-
coes, autoimunes, entre outras.




Geralmente, essa denominacao
se aplica a produtos alimenti-

ClOS que contém grandes quan-
tidades de nutrientes especifi-
cos (antioxidantes, vitaminas e

minerais).

Os reais beneficios so serdao po-
tencialmente percebidos ao as-
sociarmos O seu consumo a um
estilo de vida saudavel e sus-
tentavel, levando em considera-
cao a melhor forma de preparo
e a seguranca sobre seu Consu-
Mo e dose.
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O cogumelo Juba
de Leao também é
considerado um
superalimento.

Que tal adiciona-lo na sua rotina?
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Saude mental

Novas pesqguisas descobriram qgue o cogumelo
Juba de Ledao tem efeitos anti-inflamatorios e
NEUROPROTETORES, reduzindo a inflamacao
cronica e consecutivamente ALIVIANDO OS SIN-
TOMAS DA ANSIEDADE E DEPRESSAO.




O Juba de Leao pode ajudar a
regenerar células cerebrais e
melhorar o funcionamento do

HIPOCAMPO, uma regidao do
cerebro responsavel pelo pro-
cessamento de memorias e
respostas emocionais. Os pes-
quisadores acreditam que o
melhor funcionamento do hi-
pocampo pode explicar as
reducoes nos comportamen-
tos ansiosos e depressivos.




Saude
feminina

Um peqgueno estudo em mulheres
na MENOPAUSA constatou que o
consumo diario e regular de juba

de ledao ajudou a reduzir os senti-
mentos relatados de irritacao e

ansiedade.




Um dos aspectos mais importantes do Juba de Leao ¢é
gue ele aumenta significativamente os NIVEIS DOS
FATORES DE CRESCIMENTO NERVOSO - em inglés
conhecido como NGF (nerve growth factor) - um tipo
especifico de proteina cerebral que desempenha um
papel essencial na aprendizagem e memoria.

E por essas razdes gque o cogumelo Juba de Ledo esti-
mula o foco, a atencao e a motivacao, além de favore-
cer a criatividade, o humor, as funcdes cognitivas e a
qualidade do sono.
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Terceira idade

A capacidade do cerebro de
crescer e formar novas conexodes
geralmente diminui com a idade,
O gue pode explicar por que o
funcionamento mental piora em
muitos adultos mais velhos.

18



NOo entanto, pesquisas recentes mostram qgue
, OU seja,

tém a capacidade de

Alem de melhorar as funcdes cerebrais, o Juba de Ledo
vem sendo considerado um potente NEUROPROTE-
TOR, ajudando a tratar problemas e lesdes nos nervos

periféricos.




Luta contra
o Alzheimer

Estudos descobriram qgue o
Juba de Leao pode auxiliar na
protecao contra o ALZHEIMER,
uma doenca cerebral degenera-
tiva gque causa perda progressi-
va de memoria.




|ISSO se deve aos dois compostos BIOATIVOS presentes
nesse cogumelo: hericenonas e erinacinas, gue além de
estimular o Fator de Crescimento Neural, tambem fun-
ciona como molécula de sinalizacao entre os neurdnios.

Um estudo em idosos com comprometimento cogniti-
vo leve constatou que o consumo diario de cogumelo
juba de ledao por quatro meses melhorou significativa-
mente o funcionamento mental, mas esses beneficios
desapareceram guando a suplementacao foi interrom-
oida.
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Saude digestiva

As Ulceras estomacais ocorrem guando a camada
MUCOSa, gque protege o estdOmago dos acidos digesti-
vOSs, diminui. As Ulceras sao capazes de se formar em

qualguer parte do trato digestivo, incluindo estdmago,
iNntestino delgado e intestino grosso.




O cogumelo juba de ledao, conso-
clado a uma alimentacao sauda-
vel, possibilita a regulacao do co-
lesterol, diminuicao dos niveis de
acucar no sangue, bem como
uma pele saudavel e mais jovem.

Devido aos polissacarideos BE-
TAGLUCANAS, o cogumelo juba

de ledo estimula a digestao, me-
lhorando a absorcao de nutrien-

tes no organismo.




Estes polissacarideos sao reconhecidos
oor melhorar as fungcdoes mucosas do
estOomago - que € uma parte integrante
do sistema digestivo.

Estudos revelam gue o cogumelo Juba
de Ledo auxilia na PROTECAO DO SIS-
TEMA DIGESTIVO, inibindo o crescimen-
to de H. pylori e protegendo o revesti-
mento estomacal desses danos.

Alem disso observou-se gque o juba de
leao se mostra mais eficaz na PREVEN-

CAO DE ULCERAS induzidas por &lcool
do gue as drogas convencionais usadas
para esse tipo de tratamento - e sem
efeitos colaterais negativos.




Saude do corag¢ao

Os principais fatores de risco para doencas cardiacas
iNncluem obesidade, triglicerideos altos - um tipo de
gordura presente no sangue - grandes guantidades
de colesterol oxidado e uma tendéncia maior a coa-

gulos sanguineos. Pesquisas mostram que o cogume-
lo jJuba de ledao pode melhorar o metabolismo da
gordura, reduzindo os niveis de triglicerideos. O

estudo realizado observou niveis 27% mais baixos de
triglicerideos e 42% menos ganho de peso apos o
uso continuo do cogumelo.




Como a obesidade e os triglicerideos elevados sao consi-
derados fatores de risco para doenc¢as cardiacas, essa é
uma das maneiras pelas quais o cogumelo juba de ledo

contribul para a saude do coracao. Estudos em tubo de
ensaio também descobriram que o juba de leao pode
ajudar a prevenir a oxidacao do colesterol na corrente

sanguinea. As moléculas de colesterol oxidado tendem a
se fixar nas paredes das artérias, causando endurecimen-
to e aumentando o risco de atague cardiaco e derrame.
Além disso, o cogumelo juba de leao contém um com-
posto chamado HERICENONA B, que pode diminuir a
taxa de coagulacao do sangue.




Glicemia
equilibrada

O diabetes € uma doenc¢a cronica
caracterizada pelo aumento dos
niveis de acucar no sangue, e se
nao for tratado, pode provocar
danos em varios orgaos. Nivels
cronicos de acucar no sangue
acabam causando complicacoes
como doenc¢a renal, danos nos
nervos das maos e pés e perda
de visao.




#  FUNGIHOUSE
A

Estudos afirmam que o cogume-
lo juba de leao mostra-se um
potente COMPLEMENTO TERA-
PEUTICO para os diabéticos,
melhorando o controle do
acucar no sangue e reduzindo o0s
efeitos colaterais desta doenca.

Uma maneira pela qual o juba do
ledo diminui o0 agcucar no sangue
é bloqueando a atividade da

enzima ALFA-GLUCOSIDASE,
gque guebra os carboidratos no
intestino delgado.
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Quando esta enzima € blogueada, o corpo NAo0 conse-
gue digerir e absorver carboidratos com a mesma efica-
cia, resultando em niveis mais baixos de acucar no
sangue. Além disso, o juba de leao pode reduzir a NEU-
ROPATIA DIABETICA - que € um processo inflamatorio
causado pela diminuicdo do oxigénio gue chega aos
nervos, afetando principalmente pernas, pes e maos.




Imunidade

Um forte sistema imunoldgico pro-
tege o corpo contra bactérias, virus
e outros patdgenos causadores de

doencas. Pesquisas mostram que o
cogumelo juba de leao possui AN-
TIOXIDANTES, POLISSACARIDEOS

e BETAGLUCANAS, gue auxiliam no
fortalecimento do sistema imunolé6-

gico. Estes componentes tém ten-
déncia para fornecer qualidades
IMUNOMODULADORES (regular a
imunidade).




Fsses efeitos podem ser observa-
dos devido a regulacao eficaz da
atividade imune da mucosa intesti-
nal, que protege o corpo dos pa-
togenos gue entram no intestino
oela boca ou pelo nariz.

A modulacao do sistema imune
oromovida pelo

bem como contribuir com uma
resposta mais rapida e eficaz du-
rante um processo patologico.




Propriedades antitumorais

O cancer ocorre guando o DNA é danificado, fazendo
com gue as celulas crescam e se multipliguem de forma
anormal e descontrolada. Algumas pesquisas sugerem
que o cogumelo juba de leao tem habilidades ANTI-
TUMORAIS, gracas aos seus ricos compostos bioati-
VOS.

Os polissacarideos BETAGLUCANOS s3do responsaveis
pela atividade antitumoral e imunomodulador associa-
do a este cogumelo.




Estudos demonstram que os principios
ativos do cogumelo juba de ledao ao ser
Misturados com células cancerigenas hu-

manas, em um tubo de ensaio, fazem
com que as células cancerigenas

morram mais rapidamente.

|IsSso fol demonstrado com varios tipos de
celulas cancerigenas, incluindo células
cancerigenas do figado, colon, estdbmago
e sangue. Além de matar as celulas com-
orometidas, o suplemento de juba de
ledo também demonstrou retardar a
propagacao do cancer, diminuindo o
crescimento do tumor, além de ter
menos efeitos colaterais.




AVISO IMPORTANTE

Essas informacdes nao tém
a pretensao de incentivar a interrupcao
Oou substituicao de tratamentos medicos e
sim de informar a respeito desse suplemento
auxiliar para a saude humana.

A dosagem adeqguada € importante.
Por isso, consulte um profissional de
saude qualificado antes de utiliza-la como
parte de um programa abrangente de
cuidados com a saude.
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SURPRESA!

Se vocé |leu este e-book até aqui, muito provavelmente sentiu interesse
oelas propriedades incriveis gue o cogumelo juba de ledo possuil.

Para vocé experimentar os beneficios reais da utilizacao deste
grande aliado da saude humana, cligue ou escaneie o codigo
abaixo e receba 10% de desconto na sua compra do Suplemento
Juba de Leao SMART DROPS 60ml utilizando o cupom
EBOOKJUBA.
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https://www.fungihousebr.com/suplementos/suplemento-de-juba-de-leao-smart-drops-60ml
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