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Cogumelos Efervescentes

Os Cogumelos Efervescentes da
FUNGIHOUSE é mais uma inovacao gue
promete revolucionar a sua rotina de
saude, oferecendo uma maneira pratica e
saborosa de fortalecer o corpo.
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As pastilhas efervescentes sao projetadas
para serem facilmente integradas ao seu i AeamcLs mipon .
dia a dia, especialmente uteis em srms . Sleneno simera
periodos de intensa atividade. '




A formulacdao dos Cogumelos Efervescentes € composta por uma poderosa
combinacdo de Vitamina C, Zinco e Cogumelo Agaricus bisporus gue oferece
uma sinergia unica de nutrientes que potencializa os beneficios para a saude.

Cada um desses ingredientes traz suas proprias propriedades benéficas, mas
gquando combinados, eles trabalham juntos para amplificar seus efeitos
pPOsSItivos No organismo.
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A Vitamina C e o Zinco sao
conhecidos por seus papeis
cruciais no fortalecimento do
sistema Iimunologico. A Vitamina
C é um poderoso antioxidante que
ajuda a proteger as células contra
os danos dos radicais livres e
suporta a funcao das células
imunoldgicas. O Zinco, por sua
vez, e essencial para O
desenvolvimento e a funcao das
células imunes, como os /infocitos
[, Qgue sao responsaveis pela
resposta imune adaptativa.




Quando combinados, a Vitamina C e o Zinco trabalham em conjunto para
melhorar a resposta imunologica do corpo, reduzindo a duracdo e a gravidade
das infeccdes respiratorias, como o resfriado comum. Além disso, a Vitamina C
ajuda na absorcao do Zinco, otimizando sua biodisponibilidade e eficacia.

O Cogumelo Agaricus bisporus adiciona uma dimensao extra a sinergia entre a
Vitamina C e o Zinco. Rico em fibras, proteinas, vitaminas do complexo B e
minerais, esse cogumelo complementa a agcao imunoldgica da Vitamina C e do
ZinCco com seus proprios beneficios para a saude. Os compostos bioativos do
cogumelo, como as Dbeta-glucanas, tém demonstrado propriedades
iImunomoduladoras, ajudando a regular a resposta imune do corpo.




Alem disso, a presenca de antioxidantes no Agaricus bisporus, como a
ergotioneina, trabalha em sinergia com a Vitamina C para proteger as células
contra o estresse oxidativo. A combinacdo desses ingredientes tambem suporta

a saude digestiva e cardiovascular, gracas as fibras do cogumelo e ao efeito
anti-inflamatorio da Vitamina C.




Sinergia para a Saude Geral

A combinacdo de Vitamina C, Zinco e Cogumelo
Agaricus bisporus oferece uma abordagem holistica para
a saude. Esses ingredientes trabalham juntos para:

e Fortalecer o sistema imunoldgico.

e Promover a saude digestiva e cardiovascular.

e Proteger contra o estresse oxidativo e a inflamacao.

e Apoiar a reparacao e manutencao de tecidos.

e [InCcorporar essa combinacdao de nutrientes na dieta
oode proporcionar um suporte abrangente para o
oem-estar geral e a prevencao de doencas.




A sinergia entre Vitamina C, Zinco e
Cogumelo Agaricus bisporus
representa uma poderosa combinacao
de nutrientes que pode oferecer
multiplos beneficios para a saude.

Essa interacdao harmoniosa destaca a
Importancia de uma abordagem
equilibrada e integrada a nutricao,
onde a soma dos ingredientes
proporciona um impacto maior do gque
cada um isoladamente.




Contem ainda na formulacdao Excipientes, qgue sao substancias inertes
adicionadas a uma formulacao com a finalidade de auxiliar na liberacao dos
principios ativos, melhorar a estabilidade, a absorcao, a aparéncia e o sabor do
produto final. Eles ndao possuem atividade farmacoldgica direta e nao tem
efeitos terapéuticos por si sO - Mmas sao essenciais para garantir a eficacia,
seguranca e qualidade do produto.




Esses sdo0 os beneficios que as pastilhas efervescentes podem te
proporcionar, se adicionado na sua vida com disciplina. No entanto,
os Cogumelos Efervescentes ndo sao uma cura milagrosa.

Para conseguir alcancar esses beneficios € necessario que ele seja
inserido no seu cotidiano, como sendo mais um habito saudavel na
sua rotina e no seu lifestyle.
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COGUMELO AGARICUS BISPORUS
- O Tesouro da Natureza

O cogumelo Agaricus bisporus, também conhecido como cogumelo Paris ou
cogumelo champignon, € uma das variedades de cogumelos mais cultivadas e
consumidas no mundo. O cultivo de Agaricus bisporus € considerado
ambientalmente sustentavel. Seu cultivo remonta ao século 17/ na Franca.
Inicialmente, eles eram cultivados em cavernas nos arredores de Paris, por essa
razao o cogumelo Agaricus bisporus €& também conhecido como "cogumelo
Paris”.




Quando o Agaricus bisporus é jovem e seu chapéu ainda esta bem fechado, é
chamado de champignon de Paris ou Crimini. No entanto, guando amadurece, O
chapéu se abre e o cogumelo escurece, transformando-se no que € conhecido
como Portobello. Seu uso é extremamente versatil na cozinha, podendo ser
consumido cru, grelhado, refogado, assado ou cozido. E um ingrediente popular
em pizzas, saladas, sopas, molhos e pratos de massa.




No entanto, cogumelo Agaricus bisporus &
considerado um Alimento Funcional, ou seja, sao
alimentos que, além de suas propriedades
nutricionais basicas, possuem compohentes ativos
que proporcionam beneficios adicionais a saude.
Esses beneficios vao além da simples nutricdo e
podem incluir a prevencdao de doencas ou a
melhoria de funcdes fisioldgicas especificas.

Apesar de seu alto teor de agua (cerca de 90%), o
cogumelo Agaricus bisporus é rico em nutrientes
essenciais, incluindo: proteinas, fibras, vitaminas
(especialmente vitaminas do complexo B) e
minerais, como potassio, fosforo e selénio.
Também é uma excelente fonte de antioxidantes.




Composicao nutricional do
cogumelo Agaricus Bisporus

e Proteinas: Contém uma boa
gquantidade de proteinas de alta
qualidade, essenciais para a
construcdao e reparacdo de tecidos no
COorpo.

e Fibras: Rico em fibras, ajuda na saude
digestiva e Nna prevencao de
constipacao.




e Vitaminas: Fonte de vitaminas do complexo B, especialmente a niacina (B3)
e a riboflavina (B2), gue sao importantes para o metabolismo energetico e a
saude da pele.

e Minerais: Rico em minerais como potassio, fosforo, selénio e cobre,
essenciais para a saude do coracao, 0ssos e sistema imunologico.

e Antioxidantes: Contém antioxidantes, como ergotioneina e polifenois, que
ajudam a combater os radicais livres e a reduzir o risco de doencas crdnicas.
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Beneficios para a Saude

Saude Digestiva: A fibra presente no Agaricus bisporus ajuda a promover a
saude digestiva, facilitando o transito intestinal e prevenindo a constipacao.




e Potencial Anticancerigeno: Estudos
sugerem gue os compostos bioativos
encontrados no Agaricus bisporus,
como polissacarideos (em especial as
Beta-glucanas) e lectinas, podem ter
propriedades anticancerigenas,
especialmente em relacdao a certos
tipos de cancer, como o de mama e o
de prostata.




e Saude do Coracao: O potassio e a
auséncia de gordura e colesterol
no cogumelo Agaricus bisporus
contribuem para a saude
cardiovascular, ajudando a manter
a pressao arterial em niveis
saudaveis e reduzindo o risco de
doencas cardiacas.

 Fortalecimento do Sistema
Imunoldgico: Os nutrientes e
antioxidantes presentes gle)
Agaricus bisporus, como O
selénio e a ergotioneina, ajudam
a fortalecer O sistema
Imunologico, protegendo o corpo 19
contra infeccdoes e doencas.




e Controle do Peso: Baixo
em calorias e rico em
fibras, o Agaricus bisporus
pode ajudar no controle
do peso, promovendo a
saciedade e reduzindo o
apetite.
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e Sade Ossea: O fdosforo e o cobre
presentes no Agaricus bisporus Ssao
importantes para a manutencao da saude
Ossea, contribuindo para a formacao e a
manutencao de ossos fortes.
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Nutricionalmente, o Agaricus
bisporus  traz beneficios
significativos a salde,
contribuindo para a

, para a saude
Ossea e para o

Alem disso, seu
pDaixo teor caldérico e a
oresenca de antioxidantes o
tornam um cogumelo
atraente para qguem busca
uma alimentacao equilibrada
e funcional.




VITAMINA C - A Forca da Saude

A Vitamina C, também conhecida como acido ascorbico
- € um nutriente essencial que oferece varios beneficios
para a saude, incluindo o fortalecimento do sistema
imunoldgico, a promoc¢ao da saude da pele e a reducao
do risco de doengas cronicas. Ela é crucial para a sintese . %
de colageno, uma proteina importante para a saude da o o
pele, 0ssos, dentes e tecidos conjuntivos. Além disso, a
vitamina C &€ um poderoso antioxidante, o gue significa
gue ajuda a proteger as celulas do corpo contra os
danos causados pelos radicais livres, moléculas instaveis
que podem contribuir para o envelhecimento e o
desenvolvimento de doencas cronicas.




Beneficios para a Saude

e Fortalecimento do Sistema Imunoldgico: A Vitamina C é amplamente
conhecida por sua capacidade de fortalecer o sistema imunoldgico,
ajudando o corpo a combater infeccdes e doencas.
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e Saude da Pele: Ao promover a
sintese de colageno, a vitamina C
ajuda a manter a pele firme e
elastica, reduzindo a aparéncia de

rugas e promovendo a cicatrizacao
de feridas.

e Absorcao de Ferro: A Vitamina
C melhora a absorcao de ferro
no organismo, O qgue &
particularmente Importante
para prevenir ou tratar a
anemia. 24




e Reducao do Risco de Doencas Cronicas:
Como antioxidante, a vitamina C pode
reduzir o risco de desenvolvimento de
doencas cronicas, cCoOmo doencas
cardiacas e certos tipos de cancer, ao
neutralizar os radicais livres.

e Saude Ocular: A vitamina C
tem sido associada 3
reducdao do risco de catarata
e a desaceleracao da
progressao da degeneracao
ocular relacionada a idade.




e Reducao do Risco de Doencas
Cardiacas: Estudos sugerem que
a vitamina C pode ajudar a
reduzir a pressao arterial, os
niveis de LDL (colesterol "ruim™)
e os triglicerideos, diminuindo
assim o risco de doencas
cardiacas.
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e Prevencao e Tratamento de
Escorbuto: O escorbuto, uma
doenca causada pela deficiéncia de
vitamina C, pode ser prevenido e
tratado com a ingestdao adequada
dessa vitamina. 26




e Reducao do Risco de Gota: Estudos indicam que a vitamina C pode ajudar
a reduzir os niveis de acido urico no sangue, diminuindo assim o risco de
desenvolver gota, uma forma dolorosa de artrite.




ZINCO - O Escudo Protetor

O zinco &€ um mineral essencial que
desempenha um papel crucial em muitas
funcdes do corpo, incluindo a imunidade,
a reparacao celular e o metabolismo. Ele
deve ser obtido através da dieta, pois o
organismo nao é capaz de produzi-lo. E
um componente &€ uma parte essencial
de mais de 300 enzimas, qgue sao
substancias que ajudam em varias
funcdes importantes do corpo.




Beneficios para a Saude

e Funcao Imunoldgica: O zinco é vital para o sistema imunoldgico, ajudando
na producao e funcionamento de células imunes, como linféocitos e
neutrofilos. Uma deficiéncia de zinco pode levar a uma resposta imune
enfraquecida.




e Crescimento e Desenvolvimento:
O zinco ¢é importante para o
crescimento e desenvolvimento,
especialmente durante a infancia,
adolescéncia e gravidez. Ele
desempenha um papel crucial na
divisdo celular e na sintese de
proteinas e DNA.

e Saude da Pele: O zinco é benéfico
para a saude da pele, contribuindo
para a cicatrizacdo de feridas e a
producao de colageno. Ele
tambeéem pode ajudar No
tratamento de doencas de pele
COMO ache e eczema.



&)

e Reparacao Celular: O zinco
desempenha um papel vital na
reparacao celular e na manutencao
da integridade da pele. Ele &
necessario para a sintese de
colageno, que é importante para a
cicatrizacao de feridas.

e Metabolismo: O zinco e um
componente de varias enzimas que
SQ0 essenciais para o metabolismo de
proteinas, carboidratos e lipidios. Ele
também ajuda a controlar como os
genes funcionam e como as células
se comunicam entre si. Envolvido em
varias reacdes metabodlicas, incluindo

a sintese de DNA e a divisao celular.




e Saude dos Olhos: O zinco é
iImportante para a saude ocular,
pois €& um componente da
melanina, um pigmento que
protege o0os olhos da luz
ultravioleta. A deficiéncia de

zinco pode levar a problemas de
visdo, como a degeneracado « Saude Reprodutiva: O zinco &

ocular relacionada 3 idade. fundamental para a saude reprodutiva,
desempenhando um papel Nna
producao de esperma e na fertilidade
masculina. Nas mulheres, € importante
para o desenvolvimento do ovulo e
para a manutencao de niveis
saudaveis de hormdnios reprodutivos.




e Saude Cognitiva: O zinco esta envolvido na funcdo cognitiva e pode
desempenhar um papel na prevencao de disturbios neuroldgicos. A
deficiéncia de zinco tem sido associada a problemas de aprendizagem e
memoria.




Essas informacoes nao tém a pretensao de incentivar a interrupcao ou
substituicdo de tratamentos medicos e sim de informar a respeito
desse suplemento auxiliar para a saude humana.

A dosagem adequada € importante. Por isso, consulte um profissional
de saude qualificado antes de utiliza-la como parte de um programa
abrangente de cuidados com a saude.



SURPRESA!

Se vocé leu este e-book ate aqui, muito provavelmente sentiu interesse pelas
propriedades incriveis que o cogumelo da vida possul.

Para vocé experimentar os beneficios reais da utilizacdo deste grande aliado da
saude humana, clique ou escaneie o codigo abaixo e receba
R$ 15,00 de desconto na sua compra do Suplemento de Cogumelo Agaricus
Bisporus Smart Tablets 30cp utilizando o cupom EBOOKBISPORUS.




Vitamina C Cogumelo Agaricus Bisporus
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